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学
び
ま
し
た
。

１
日
に
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た

ら
よ
い
の
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た

ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
ど
う
な

る
の
か
…
な
ど
、
具
体
的
に
学
ん

だ
こ
と
で
、
食
生
活
に
関
す
る
意

識
が
変
わ
り
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
簡
単

料
理
の
レ
シ
ピ
を
、
管
理
栄
養
士

で
あ
る
講
師
か
ら
紹
介
い
た
だ

き
、
楽
し
い
日
々
の
メ
ニ
ュ
ー
に

な
り
ま
し
た
。

民
法
大
改
正

高
齢
者
に
必
要
な
法
律
知
識

相
続
法
に
つ
い
て
は
、
１
９
８

０
年
に
改
正
さ
れ
て
以
来
、
大
き

な
見
直
し
が
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
こ
の
間
、
日
本
の
平
均
寿

命
は
延
び
、
高
齢
社
会
が
進
展
、

社
会
経
済
の
変
化
が
生
じ
て
お

り
、
そ
の
対
応
と
し
て
民
法
大
改

正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、
被
相
続
人
の
死

亡
に
よ
り
残
さ
れ
た
配
偶
者
の

生
活

へ
の
配
慮
な
ど
の
観
点
か

ら
、
配
偶
者
居
住
権
の
創
設
を
は

じ
め
、
相
続
の
ル
ー
ル
が
変
更
に

な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

わ
が
家
は
相
続
す
る
ほ
ど
財
産

も
な
い
し
、
も
め
る
こ
と
も
な
い

と
思

っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う

が
、
遺
言
書
の
果
た
す
役
割
は
大

き
い
も
の
で
す
。

被
相
続
人
が
亡
く
な
る
と
相
続

が
開
始
し
ま
す
。
法
定
相
続
人
の

範
囲
と
順
位
、
法
定
相
続
分

。
遺

留
分
、
遺
言
書
の
書
き
方
な
ど
、

そ
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
も
、

今
の
う
ち
か
ら
知
識
を
蓄
え
、
事

前
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
法
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

パ
ン
フ
レ
ツ
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
共
通
講
座
は
次
の

と
お
り
で
す
。

●

一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
―

在
宅
介
護
を
考
え
よ
う

多
く
の
人
が
望
ん
で
い
る

「在

宅
で
最
期
ま
で
生
活
す
る
」
こ
と

の
実
現
の
た
め
に
、
介
護
者
の
視
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点
で
考
え
る
講
座
で
す
。

●
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
ば
う

暮
ら
し
の
中
で
転
倒
し
な
い
た

め
に
、
正
し
い
姿
勢
、
歩
き
方
を

学
び
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
実
践

す
る
講
座
で
す
。

●
も
う
、
だ
ま
さ
れ
な
い
！

賢
い
消
費
者
に
な
る
た
め
に

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
に
あ
わ
な

い
た
め
の
防
止
策
や
、
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー
に
多
く
寄
せ
ら
れ

る
消
費
者
被
害
と
相
談
内
容
と
そ

の
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

●
高
齢
者
に
多
掛
事
故
と

そ
の
予
防
、
減
災
と
防
災

消
防
署
救
急
隊
員
か
ら
、
住
宅

内
で
の
高
齢
者
に
多
い
事
故
と
そ

の
予
防
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。こ

の
ほ
か
、
各
区
老

（シ
）
連

で
企
画
し
て
い
る
自
主
講
座
の
中

か
ら
２
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

読
売
新
間
の
記
者
が
講
師
と
な

り
、
昭
和
３０
年
～
４０
年
代
の
社
会

全
般
の
出
来
事
を
、
懐
か
し
い
記

事
や
写
真
、
映
像
を
用
い
て
、
ク

イ
ズ
形
式
で
紹
介
し
、
横
浜
の
ご

当
地
ネ

タ
も
交
え
な
が
ら
、
世

相
、
社
会
環
境
な
ど
を
解
説
し
ま

し
た
。
受
講
生
は
積
極
的
に
ク
イ
ズ
に

答
え
な
が
ら
、
そ
の
頃
の
自
ら
の

経
験
や
思
い
出
を
楽
し
く
話
し
て

い
ま
し
た
。

初
め
て
即
席
め
ん
を
食
べ
た
こ

と
、
当
時
の
３
つ
の
百
貨
店
、
売

れ
っ
子
歌
手
３
人
娘
、
歩
行
者
天

国
や
だ

っ
こ
ち
や
ん
な
ど
…
…

こ
の
手
法
は
、
「回
想
法
」
の

１
つ
と
し
て
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
つ
な
が
り
、
認
知
機
能
を
刺

激
し
、
日
々
の
暮
ら
し
を
生
き
生

き
と
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

受
講
生
か
ら
は
笑
顔
も
見
ら
れ

昭
和
の
横
浜
、
思
い
出
を
振
り
返

り
、
あ

っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

「暮
ら
し

の
経
済
」
広
が

る

キ

ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済

政
府
は
、
１０
月
か
ら
の
消
費
税

率
引
き
上
げ
に
伴
い
、
需
要
平
準

化
対
策
と
し
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
・
消
費
者
還
元
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
広
が
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
時
の
社
会
状
況
、
仕
組

み
と
活
用
方
法
、
私
た
ち
消
費
者

が
活
用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
注
意

点
と
メ
リ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

消
費
税
率
引
き
上
げ
は
、
私
た

ち
消
費
者
に
と
っ
て
非
常
に
関
心

の
高
い
問
題
で
す
。
キ
ャ
ツ
シ
ュ

レ
ス
決
済
時
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト

還
元
制
度
の
活
用
法
に
つ
い
て
、

質
問
が
多
数
飛
び
交
い
ま
し
た
。

受
講
生
は
、
身
近
な
経
済
に
つ

い
て
具
体
的
な
知
識
を
得
て
、
生

活
の
向
上
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。

「横
浜
シ
エ
ア
大
学
」
は
、
毎

年
４
月
に
受
講
生
の
募
集
を
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
受
講
さ
れ
て
い
な


